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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a
@EducatelN.

- Opciodn Opciodn Opciodn Opciodn Opciodn
Habilidad : :
dos tres cuatro cinco seis

Conocimiento Desafio de Cuento parala | Ciudad de Toma un Cuando leas un | Practica

sobre el tema lectura: Pon el familia: vocales: Elige brazado de libro de cuento, | clasificar
cronémetro y Comienza unavocal larga | juguetes. comenta el objetos. Usa
lee todos los escribiendo una | y crea una Colbcalos en lugar de las papeles de
dias. Intenta oracion y luego | ciudad con la linea y explica imagenes. Haz | colores,
leer un poco cada miembro mayor cantidad | su orden: el preguntas pompones y
mas que el dia | de la familia de objetos de perro esta como: "¢Do6nde | pincitas para
anterior. aporta una esavocal larga. | primero, el gato | esta la luna?". recoger un
¢ Cuéntos oracion. Asegurate de estéd segundo, y | "¢Esta debajo pompén y
minutos leiste Finaliza el rotular cada asi del &rbol?" colocarlo en el
cada dia? cuento y agrega | objeto. sucesivamente. | "¢Es el perro papel del mismo
¢ Cuéntos una ilustracion. mas grande color.
minutos en la que el gato?"
semana? "¢ Qué animal

es mas
grande?”, entre
otros.

Comunicacion | Leeunlibroo Entrevistaaun | Sifueras el Escribe una Haz un dibujo Haz una
pidele a un miembro de tu duefio de un tarjeta de con un busqueda del
miembro de tu familia. restaurante, agradecimiento | miembro de tu | tesoro:
familia que te Preguntale ¢ qué clase de y déjalaentu familia o ,Cuélesla
lea un libro. como y por qué | comidas buzén para el hermano. cosa mas
Después, eligieron tu servirias? cartero. Asegurate de antigua que
escribe cuatro nombre. Cuéntale a un hablar con tu puedes hallar?
palabras que Escribe una amigo o a un compariero ¢ Puedes hallar
describan el oracion acerca | miembro de tu mientras algo de un lugar
personaje de cémo familia qué trabajas para lejano?
principal del eligieron tu elegiste y por que el dibujo ¢Cualesla
cuento. Al nombre. qué. salga como te cosa mas
terminar, lo imaginaste. pequefia que
describe el puedes hallar?
personaje ¢Cuales la
principal a un cosa mas
miembro de tu grande que
familia. puedes hallar?

;Cualesla
cosa mas
divertida que

puedes hallar?

Semana 8
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Creatividad

Imagina que
creas un
calendario para
el proximo afio
escolar: agosto

Haz un mapa
de tu casa.
Marca los
lugares en el
mapa que

Crea un menu
para un
restaurante.
Incluye los
nombres de las

Escucha una
cancioén en la
radio. Cuando
termines, haz
un dibujo sobre

Imagina que
eres un
cantante y
compositor.
Escribe nuevas

Mira la portada
de uno de tus
libros
preferidos. Haz
un dibujo de

de 2020 a mayo | podrian ser una | comidas que se | lo que te hizo palabras para una portada
de 2021. Haz salida en caso serviran, sentir la una cancioén nueva para el
un dibujo para de emergencia. | imagenes de cancion. familiar y libro. ¢ Cémo
cada mes. las comidas y Escribe por qué | practica decidiste lo que
los precios. te gusté o no te | cantarla. incluirias en la
gusté la portada nueva?
cancion.

Pensamiento Con un papel Usa dos Mira los Imagina que Cuando tu En el pr6ximo

critico de cocina elementos de la | elementos de tu | eres un familia ordena | viaje en
hdimedo y una siguiente lista: despensa. inventor. ¢ Qué las compras, 0 | automovil,
bolsa Ziploc, palitos pretzels | ¢Qué inventarias? cada vez que imagina que es
dobla el papel 0 espaguetis elementos son ¢ Cémo seria? se ordena algo, | otro vehiculo
de cocina con crudos y reciclables? ¢Qué menciona dos diferente (por
forma de malvaviscos, Agrupa todos apariencia cosas sobre el | ejemplo: un
rectangulo y palillos y los elementos tiene? ¢De qué | articulo. Por submarino).
colocalo dentro | plastilina, o que encuentres | esta hecho? Por | ejemplo, al Inventa una
de la bolsa. palitos de por material. ultimo, haz un ordenar los historia sobre tu
Luego, coloca helado y Por ejemplo, dibujo de tu platanos: "Son | viaje en el
una semilla o plastilina, para clasifica los invencion. amarillos y se nuevo vehiculo.
un frijol entre construir contenedores pueden comer".
los dos. Haz diferentes en plastico,
tres de estos. figuras. aluminio, vidrio
Pega con cinta o cartén.
cada una de las
bolsas en una
ventana
diferente de tu
casa. Haz
predicciones
acerca de la
semilla que
germinara
primero. Anota
tus
observaciones.

Colaboracion Usa una Invita a un Juega a "Dibujo | Trabaja con tu Usa un mazo Sal a caminar
coleccion de familiar a ir de con nimeros" familia y disefia | de cartas solo con por lo
monedas de 1 caminata por la | con un miembro | un frasco de la con las cartas menos un
centavo, de 5 naturaleza. de tu familia. gratitud. Busca numeradas. miembro de tu
centavos y de Lleva un Ambos colocan | un frasco o Reparte seis familia para
10 centavos, y cuaderno y un las manos contenedor, cartas a cada completar una
pregunta: l4piz. Cuando detras de la recorta distintos | jugador. Los busqueda del
"¢cuanto vale veas algo sobre | espalda,y a la papeles jugadores se tesoro al aire

un centavo?"
"¢ Cuanto vale
una moneda de
5 centavos?"
"¢ Cuanto vale
una moneda de
10 centavos?"
Juegaala
tienda con un
miembro de tu

lo que quieras
hacer una
pregunta, pidele
a tu familiar que
la anote.
Cuando llegues
a casa, elige
una pregunta
para investigar
mas con tu

cuenta de tres,
sacan unao las
dos manos
levantando un
namero de
dedos al azar.
La primera
persona que
suma y obtiene
la suma de los

pequefios para
dejar junto al
frascoy creay
decora una
etiqueta para el
frasco. Anima a
tu familia, y
animate, a
escribir algo por
lo que estés

turnan para
bajar dos
cartas a la vez

y decir la suma.

Cada par de
cartas bajado
por un jugador
debe sumar
mas que el par
anterior. Siun

libre. Juntos

busquen lo

siguiente:

e Un charco

e Arte con tiza

e Campanilla
de viento

e Nido de ave

e Un insecto

e Un columpio

Semana 8
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familia y
tirnense para
dar el cambio
correspondiente
segun el precio
de cada
articulo.

familiar.

dedos de sus
manos y las de
su familiar gana
la ronda.

agradecido
todos los dias.
Decide con tu
familia cuando
leeran los
mensajes. ¢ Dia
de Accion de
Gracias? ¢ 0tro
dia festivo?

jugador no
tiene una suma
mas alta,
puede sacar
dos cartas. Si
todavia no
logra una suma
mas alta, la
mano
comienza de
nuevo con el
jugador que
bajé la Ultima
suma. El primer
jugador que se
queda sin
cartas gana la
partida.

e Una sombra

e Algo rojo

e Algo bonito

e Una ardilla

e Una flor

e Algo redondo

e Algo
cuadrado

¢ Puedes hallar
todo lo de la
lista?

Bienestar social

Has descubierto

Crea un dibujo

¢ Qué tan alto

He encontrado

Quedarse en

Haz tu propia

y emocional que tu cama es | para demostrar | puedes saltar? qgue hacer reir a | casa puede ser | prueba del
un cohete tu ¢, Puedes tocar los demas es desafiante, "sexto sentido".
espacial reconocimiento | el cielo? muy util. Mirate | estresantey Concéntrate
secreto. ¢Como | a las personas jVamos a en un espejo y puede generar | profundamente
se vera tu que te cuidany | intentarlo! practica tu mucha energia | enlo que
cohete cuélgalo enun | Agachate y mejor cara acumulada. jEs | puedes oir por
espacial? ¢A area comun de | salta tonta. jPractica! | hora de crear 30 segundos.
dénde irias? tu casa. ¢ Como | rapidamente lo iPractica! un baile Incluso los
¢ Qué harias? te sentiste al mas alto que iPractica! sofisticado para | sonidos méas
Crea un dibujo hacer este puedas 10 Compartela con | librarse del minimos.
para contar la dibujo? ¢, Cudles | veces. ¢Puedes | tu familia'y estrés y de la Concéntrate
historia y disefia | fueron tus girar el cuerpo amigos. ¢Los energia profundamente
el cohete emociones? cuando estas hiciste reir? acumulada! en lo que
espacial mas ¢Cémo se en el aire para ¢ Tienen una ¢Cuales son puedes oler por
genial que te sienten las caerenla cara tonta para | tus mejores 30 segundos.
puedas demas direccién compartir movimientos de | Concéntrate
imaginar. personas de tu | contraria? contigo? baile? profundamente
Comparte tu casa cuando iBuena suerte! iDiviértanse! ¢ Desafiaste a en lo que
historia con tus | ven el dibujo? bailar a un puedes sentir
padres o miembro detu | por 30
amigos. familia? segundos. Abre
jSacude una tus ojos y
pierna! levanta la vista.
Concéntrate
profundamente
en lo que
puedes ver por
30 segundos.
Salud y Péarate Acostado, Pon el Péarate y baja Antes de cenar, | Coloca un bol
actividad fisica | apoyandote en | comienza cronémetro y las caderas da gracias por pequefio de
la pierna desde tu una cancion; hacia el piso. la comida que palomitas de
izquierda, cabezay comprueba con | Camina con las | tienes delante. | maiz en el piso.
levanta la contrae todos qué rapidez manos hasta Cada vez que
pierna derecha | los musculos de | puedes limpiar que estés en la bajes en una
y crdzala la cara. Mantén | una habitacion posicion de flexion, jsaca la
delante de tu la tension y de la casa. plancha. lengua e intenta
rodilla luego relaja. ¢Tienes un Avanza con los dar un
izquierda. Luego, sigue hermano? pies hasta llegar mordisco! jTen
Cruza los con tus iCada uno elige | a las manosy cuidado!
Semana 8
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brazos delante
del cuerpo. iDa
saltos
manteniendo la
postura pretzel
hasta llegar a la
linea de
llegada!

hombros,
contrae y
reldjalos. Repite
lo mismo en
todo el cuerpo
hasta que
llegues a los
dedos de los
pies.

una habitacion
para limpiar y
compiten entre
si!

vuelve a
pararte. Repite
entre 8y 10
veces.

Semana 8
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.

Habilidad

Opcion
uno

Opcion
dos

Opciodn
tres

Opciodn
cuatro

Opciodn
cinco

Conocimiento
sobre el tema

Desafio de
lectura: Pon el
cronémetro y
lee todos los
dias. Intenta
leer un poco
mas que el dia
anterior.

¢ Cuantos
minutos leiste
cada dia?
¢Cuantos
minutos en la
semana?

Cuento para la
familia:
Comienza
escribiendo una
oracion y luego
cada miembro
de la familia
aporta una
oracion.
Finaliza el
cuento y agrega
una ilustracion.

Ciudad de
vocales: Elige
una pareja de
vocales (por
ejemplo: ai, ea,
0i, 00, etc.) y
crea una ciudad
con la mayor
cantidad de
objetos con esa
pareja de
vocales.
Asegurate de
rotular cada
objeto.

En el proximo
viaje en
automovil,
cuenta las
personasy los
animales que
ves de acuerdo
con los valores
siguientes.

¢ Cual es el total
que obtuviste al
final del viaje en
automoévil?

Hombre =1
Mujer =1
Nifio = 3
Mascota = 4

Juega con un
compainiero.
Cada jugador
tira el dado y
suma sus
nUimeros. La
suma mas alta
gana la ronda.
Como desafio
adicional,
intenta usar un
tercer dado.

Imprime
(https://tinyurl.c

om/y6éwajrés) o
crea una
cuadricula de
centenas. Usa
botones o
monedas para
colocar tres
"barcos" en
grupos de dos,
tres o cuatro
(también
puedes colorear
los cuadrados
para mostrar
tus "barcos").
Usa una caja de
zapatos vieja,
una carpeta o
un libro para
hacer una
divisién entre
los jugadores.
Los jugadores
se turnan para
decir nUmeros y
el contrincante

debe responder
"hundido" o
"agua". Resulta
util marcar con
una “X” cuando
se hace "agua"
y con una “v”

los "hundidos".

Semana 8
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Comunicacion

Lee un libro o
pidele a un
miembro de tu
familia que te
lea un libro.
Después,
escribe seis
palabras que
describan el
personaje
principal del
cuento y luego
describe el
personaje
principal a un
miembro de tu
familia.

Entrevista a un
miembro de tu
familia. ¢ Cémo
eligieron tu
nombre?
Escribe una
breve historia
sobre tu
nombre.

Si fueras el
duefo de un
restaurante,
équeé clase de
comidas
servirias?
Cuéntale a un
amigo o a un
miembro de tu
familia qué
elegiste y por
qué.

Escribe una
tarjeta de
agradecimiento
y déjala en tu
buzén para el
cartero.

Escribe un libro
"de
instrucciones".
(por ejemplo:
como hacer
s'more [galletas
de chocolate
con
malvaviscos],
coémo hacer una
cena, como
construir una
casa).
Representa
cada paso con
un dibujo.
Comparte tu
historia con un
miembro de tu

Elige un tema
para conversar
(por ejemplo: ir
al parque, hacer
galletas, irse de
vacaciones,
etc.). Conversa
sobre el tema
elegido por dos
minutos.
Tdrnense con
un compafiero.
Piensa
preguntas que
puedas hacerle
a tu compafiero
sobre el tema.

familia o un
amigo.

Creatividad Crea un Haz un mapa Crea un menu Escucha una Imagina que Mira la portada
calendario para | de tu casa. para un cancion en la eres un de uno de tus
el proximo afio | Marca los restaurante. radio. Cuando cantante y libros
escolar: agosto | lugares en el Incluye los termines, haz compositor. preferidos. Haz
de 2020 a mayo | mapa que nombres de las | un dibujo sobre | Escribe un dibujo de
de 2021. Haz podrian ser una | comidas que se | lo que te hizo palabras una portada
un dibujo que salida en caso serviran, sentir la nuevas a una nueva para el
corresponda a de emergencia. | imagenes de cancion. cancion familiar | libro. ¢ Cémo
cada mes. las comidas y Escribe por qué | o inventa tu decidiste lo que

los precios. te gusté o no te | propia tonada incluirias en la
gusto la para tu verso, y | portada nueva?
cancion. luego practica
cantarla.
Pensamiento Con un papel Usa dos Mira los jAdivina el Piensa en algo | ldentifica
critico de cocina elementos de la | elementos de tu | sonido! gue podria algunos de los
hdmedo y una siguiente lista: despensa. mejorar tu recursos
bolsa Ziploc, palitos pretzels | ¢Qué Con un adulto: comunidad o naturales que
dobla el papel 0 espaguetis elementos son vecindario local. | encuentras en
de cocina con crudos y reciclables? 1.Elige un ¢Podria ser una | tu comunidad o
forma de malvaviscos, Agrupa todos utensilio de huerta vecindario.
rectangulo y palillos y los elementos cocina comunitaria? ¢Cémo usan
coldcalo dentro | plastilina, o que encuentres ruidoso. ¢ Colocar las personas
de la bolsa. palitos de por material. 2.Pide aun aceras nuevas? | estos recursos?
Luego, coloca helado y Por ejemplo, comparfiero ¢ Construir un Explica a un
una semilla o plastilina, para clasifica los que cierre los | nuevo parque miembro de tu
un frijol entre construir contenedores ojosy infantil? Dibuja | familia como
los dos. Haz diferentes en plastico, escuche un péster de tu | podrian
tres de estos. figuras. Dibuja aluminio, vidrio atentamente. | ideay protegerse
Pega con cinta | cada una de o carton. Haz 3.Haz unruido | preséntaseloa | mejorlos
cada una de las | estas figuras en | una lista de con el un miembro de | recursos
bolsas en una una hoja en cada una de las utensilio (por | tu familia. naturales y por
ventana blanco. Escribe | categorias de ejemplo: batir qué es
diferente de tu el nombre de elementos en un bol). importante
casa. Haz cada figuray la | mirando los 4.Pide a tu hacerlo.
predicciones cantidad de rétulos. compafiero
acerca de la lados y vértices que abra los
semilla que de cada una. ojosy
Semana 8
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germinara adivine.

primero. Anota

tus ¢ Cuantos

observaciones. ruidos pudiste
adivinar?

Colaboracioén Usa una Invita a un Juega a "Dibujo | Trabaja con tu Juego de Ve de caminata
coleccion de familiar a ir de con numeros" familia y disefia | escritura: con por lo
monedas y caminata por la | con un miembro | un frasco de la Escribe una menos un
agrupalas en naturaleza. de tu familia. gratitud. Busca | oraciony luego | miembro de tu
monedas de 1 Lleva un Ambos colocan | un frasco o cubre lo que familia para
centavo, de 5 cuaderno y un las manos contenedor, escribiste. Dile completar una
centavos, de 10 | lapiz. Cuando detras de la recorta distintos | una palabra al busqueda del
centavos y de veas algo sobre | espalda, yala papeles otro tesoro al aire

25 centavos.
Pide a un
miembro de tu
familia que te
recuerde el
valor de cada
moneda. Haz
preguntas
como:
"écuantas
monedas de 5
centavos
necesito para
formar una
moneda de 257
"¢ Cuantas
monedas de 10
centavos
necesito para
formar un
dolar?" Juega a
la tienda con un
miembro de tu
familia y
tdrnense para
dar el cambio
correspondiente
segun el precio
de cada
articulo.

lo que quieras
hacer una
pregunta,
anotalo.
Cuando llegues
a casa, elige
una pregunta
para investigar
mas con tu
familiar.

cuenta de tres,
sacan una o las
dos manos
levantando un
numero de
dedos al azar.
La primera
persona que
suma y obtiene
la suma de los
dedos de sus
manos y las de
su familiar gana
la ronda.

pequefios para
dejar junto al
frascoy creay
decora una
etiqueta para el
frasco. Anima a
tu familia, y
animate, a
escribir algo por
lo que estés
agradecido
todos los dias.
Decide con tu
familia cuando
leeran los
mensajes. ¢Dia
de Accibén de
Gracias? ¢ 0tro
dia festivo?

participante. El
participante
escribe una
oracion, la
cubre y te dice
una palabra.
Contintien asi
sucesivamente
hasta que
consideren que
terminaron.

libre. Juntos

busquen lo

siguiente:

e Un charco

e Arte con tiza

e Campanilla
de viento

e Nido de ave

e Un insecto

e Un columpio

e Una sombra

e Algo rojo

e Algo bonito

e Una ardilla

e Una flor

e Algo redondo

e Algo
cuadrado

¢ Puedes hallar
todo lo de la
lista?

Bienestar social
y emocional

Has descubierto
que tu cama es
un cohete
espacial
secreto. ¢ Como
se vera tu
cohete
espacial? ¢ A
doénde irias?

¢, Qué harias?
Crea un dibujo
para contar la
historia y disefia
el cohete
espacial mas

Crea un dibujo
para demostrar
tu
reconocimiento
a las personas
que te cuidany
cuélgalo en un
area comun de
tu casa. ¢ Cémo
te sentiste al
hacer este
dibujo? ¢ Cudles
fueron tus
emociones?

¢ Cémo se

¢Qué tan alto
puedes saltar?
¢ Puedes tocar
el cielo?
iVamos a
intentarlo!
Agachate y
salta
rapidamente lo
mas alto que
puedas 10
veces. ¢ Puedes
girar el cuerpo
cuando estas
en el aire para

He encontrado
que hacer reir a
los demés es
muy util. Mirate
en un espejoy
practica tu
mejor cara
tonta. jPractica!
iPractica!
iPractica!
Compartela con
tu familia y
amigos. ¢ Los
hiciste reir?

¢ Tienen una

Quedarse en
casa puede ser
desafiante,
estresante y
puede generar
mucha energia
acumulada. jEs
hora de crear
un baile
sofisticado para
librarse del
estrés y de la
energia
acumulada!

¢ Cudles son tus

Haz tu propia
prueba del
"sexto sentido".
Concéntrate
profundamente
en lo que
puedes oir por
30 segundos.
Incluso los
sonidos mas
minimos.
Concéntrate
profundamente
en lo que
puedes oler por

Semana 8
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genial que te sienten las caeren la cara tonta para | mejores 30 segundos.
puedas demas direccion compartir movimientos de | Concéntrate
imaginar. personas de tu | contraria? contigo? baile? profundamente
Comparte tu casa cuando iBuena suerte! iDiviértanse! ¢ Desafiaste a en lo que
historia con tus | ven el dibujo? bailar a un puedes sentir
padres o miembro de tu por 30
amigos. familia? segundos. Abre
tus ojos y
levanta la vista.
Concéntrate
profundamente
en lo que
puedes ver por
30 segundos.
Salud y Crea un juego Pon el Patea una Coloca un bol Témate un Usatu
actividad fisica | de bolos. cronémetro y pelota de fatbol | pequefio de tiempo extra imaginacion
Disp6n algunas | una cancion; o kickball de un | palomitas de para beber para inventar un
botellas o latas | comprueba con | lado para otro maiz en el piso. | ocho vasos, de | juego con una
vacias e intenta | qué rapidez con un miembro | Cada vez que ocho onzas, de | pelota, una
derribarlas. puedes limpiar de la familia. bajes en una agua hoy. Al media y una
¢Puedes hacer | una habitacion iPractica usar flexion, jsaca la | final del dia, soga de saltar.
una media de la casa. ambos pies! lengua e intenta | ¢como te Luego invita a
chuza? ¢Una ¢ Tienes un dar un sientes? jugar aun
chuza? hermano? mordisco! jTen miembro de la
iCada uno elige cuidado! familia y
una habitacion diviértanse.
para limpiar y
compiten entre
sil
Semana 8
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.
. Opciodn Opcion Opcion Opcion

Habilidad
uno dos tres cuatro

Conocimiento Pon el Buscaun bolo | Leeunlibroo Creaun Comienza un Escribe dos

sobre el tema cronémetro y frasco con tapa. | pidele a un cronograma. cuento para la nameros de tres
lee todos los Coloca un poco | miembro de tu Anota los familia digitos.
dias. Intenta de aguay familia que te horarios en los | escribiendo una | Comparalos
leer un poco agrega un poco | lea un libro. que haras cada | oraciény luego | usando los
mas que el dia | de pimienta. Después, actividad. cada miembro signos <, >, =.
anterior. Cierra la tapa escribe seis Asegurate de de la familia Explica como
¢ Cuantos herméticamente | palabras que incluir a. m. y p. | aporta o escribe | determinaste
minutos leiste . Observa como | describan el m. Desafiate a | una oracién. esto usando el
cada dia? se ven el solido | personaje hallar el tiempo | Finaliza el valor posicional.
¢ Cuantos (la pimienta) y principal del transcurrido cuento y agrega | Ejemplo: 567
minutos en la el liquido (el cuento. Al entre cada una ilustracién. | tiene dos
semana? agua). Sacude terminar, actividad, entre centenas mas

20 veces y completa la el comienzo del que 367, por
vuelve a tarea de diayel €eso0 es mas
observar. ;Qué | comunicacién a | momento en grande.
cambié? Pide continuacion. gue te vas a

permiso para 1 dormir, etc.

experimentar

con otros

sélidos (harina,

azucar) en el

agua. ¢Qué

ocurre?

Comunicacion | Sifueras el Entrevista a tu I Haz la tarea | ESCribe una Escribe un Aprende
duefio de un familia. ¢ Cémo d cartaa un cuento usando | algunas letras 'y
restaurante, decidieron tu € . amigo o solamente palabras
¢queé clase de nombre? Conocimiento miembro de la imagenes. nuevas del
comidas Escribe la so_bre eltema familia; el tema | Compartelo con | lenguaje de
servirias? historia de tu primero. Luego, es a tu eleccion. | un miembro de | sefias.

nombre. descrlbe_ el Asegurate de la familia: Compértelas
Puedes ampliar personaje incluir la fecha, ¢Puede tu con un familiar;
la historia y pr_|nC|paI aun el saludo, el familiar contar también puedes
escribir sobre tu m'e'.T.‘bro dela cuerpo, el cierre | el cuento ensefiarselas a
segundo familia. y tu nombre usando las un amigo por
nombre o como firma. iméagenes? video llamada.
investigar

acerca de tu

apellido.

10
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Creatividad t Em ; Dedica 30 iHaz una iHaz un Usa tiza para Piensa en el
pareja , . . ]
la actividad se_gundos a busqueda de recorrido virtual acera para final de uno de
con la bui mirar texturas! Busca | por el Museo de | dibujar un tus cuentos
anterlor., Dibuja silenciosamente | algo suave, Historia Natural! | escenario lo preferidos. ¢Y
gzummeeq: ¥odos la siguiente algo gcolchado, htt[:_Js://wvv_vv_.nh suficientemente | si no hubiera,
| ductos obra de arte. algo aspero, m.ac.uk/visit/virt | grande para terminado alli?
énsllplro ) Luego, algo blando, ual- que quepas. Inventa una
e 'T'c.’dsos'd'No preguntate: irregulary algo | museum.html Ubicate en tu aventura mas
.te ?‘." les e ¢qué ocurre en | esponjoso. escenario y, si para tu cuento
g]rzgiltr)s?séon esta jmag(_en? puedes, itémate prefer_ido Yy
d de un ¢ Qué te hizo una fotografia! cambia el final.
aﬁu| ad pensar eso? Comparte tu
ﬁ ulto, intenta ¢ Qué mas nuevo cuento a
acer ung puedes ver? la noche
rr}uestrq ew Escribe tus cuando te
P atolmas respuestas o vayas a dormir.
]POD-L:- ar para tu pidele a un
amiia. familiar que
observe la
imagen contigo.
Pensamiento /ﬂ. Usa dos Mira los Crea el juego Escribe un Elige una letra
critico ( | elementos de la | elementos de tu | Mancala poema sobre tu | del abecedario.
‘A / siguiente lista: despensa. con un carton personaje, libro | ¢Puedes
<y palitos pretzels | ¢Qué de huevos o pelicula escribir un
Este es un 0 espaguetis elementos son vacioy preferida. trabalenguas?
casco. Es una crudos y reciclables? piedritas. Asegurate de Por ejemplo:
herramienta de | malvaviscos, Agrupa todos Aprende a jugar | describir su Pablito clavé un
seguridad. palillos y los elementos conun apariencia, su clavito, ¢qué
Piensa en una plastilina, o que encuentres | adulto. personalidad y clavito clavo
lista de lugares | palitos de por material. otros rasgos del | Pablito?
en los que helado y Por ejemplo, personaje.
podrias plastilina, para clasifica los
necesitar un construir contenedores
casco. ¢,Por diferentes en plastico,
qué figuras. Dibuja aluminio, vidrio
necesitarias un | cada una de o cartén. Haz
casco? estas figuras en | una lista de
una hoja en cada una de las
blanco. Escribe | categorias de
el nombre de elementos
cada figuray la | mirando los
cantidad de rétulos. ¢ Tu
lados y vértices | familia recicla?
de cada una. Sino lo hacen,
investiga donde
puedes
comenzar a
reciclar. Siya lo
hacen, crea un
certificado de
reconocimiento
a tu familia.
Semana 8
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Colaboracioén

Trabaja con tu
familia y disefia
un frasco de la
gratitud. Busca
un frasco o
contenedor,
recorta distintos
papeles
pequefios para
dejar junto al
frascoy creay
decora una
etiqueta para el
frasco. Anima a
tu familia, y
animate, a
escribir algo por
lo que estés
agradecido
todos los dias.
Decide con tu
familia cuando
leeran los
mensajes. ¢Dia
de Accién de
Gracias? ¢,0tro
dia festivo?

Escribe una
oracion y luego
cubre lo que
escribiste. Dile
una palabra al
otro
participante. El
participante
escribe una
oracion, la
cubre y te dice
una palabra.
Continten asi
sucesivamente
hasta que
consideren que
terminaron.

Es hora de una
fiesta de baile
familiar. No se
olviden de subir
el volumen.

Prepara la cena
0 un postre con
tu familia.
Comenta quién
completara
cada paso en el
proceso. Juntos
escriban una
lista de
compras con lo
que necesiten.

Juega un juego
con un familiar
o con toda la
familia.

Ve de caminata
con por lo
menos un
miembro de tu
familia para
completar una
busqueda del
tesoro al aire
libre. Juntos
busquen lo
siguiente:
Un charco
Arte con tiza
Campanilla
de viento
Nido de ave
Un insecto
Un columpio
Una sombra
Algo rojo
Algo bonito
Una ardilla
Una flor
Algo redondo
Algo
cuadrado
¢ Puedes hallar
todo?

Bienestar social

Has descubierto

Crea un dibujo

¢ Qué tan alto

He encontrado

Quedarse en

Haz tu propia

y emocional que tu cama es | para demostrar | puedes saltar? | que hacer reira | casa puede ser | prueba del
un cohete tu ¢ Puedes tocar los demas es desafiante, "sexto sentido".
espacial reconocimiento | el cielo? muy Gtil. Mirate | estresante y Concéntrate
secreto. ¢Como | a las personas iVamos a en un espejoy puede generar profundamente
se vera tu que te cuidany | intentarlo! practica tu mucha energia | en lo que
cohete cuélgalo en un Agachate y mejor cara acumulada. iEs | puedes oir por
espacial? ¢ A area comin de | salta tonta. jPractica! | hora de crear 30 segundos.
doénde irias? tu casa. ¢ Como | rapidamente lo iPractica! un baile Incluso los
¢ Qué harias? te sentiste al mas alto que iPractica! sofisticado para | sonidos més
Crea un dibujo hacer este puedas 15 Compartela con | librarse del minimos.
para contar la dibujo? ¢ Cudles | veces. ¢Puedes | tu familia'y estrés y de la Concéntrate
historia y disefia | fueron tus girar el cuerpo amigos. ¢Los energia profundamente
el cohete emociones? cuando estas hiciste reir? acumulada!l en lo que
espacial mas ¢Cbémo se en el aire para ¢ Tienen una ¢Cudles son tus | puedes oler por
genial que te sienten las caerenla cara tonta para | mejores 30 segundos.
puedas demas direccién compartir movimientos de | Concéntrate
imaginar. personas de tu | contraria? contigo? baile? profundamente
Comparte tu casa cuando iBuena suerte! iDiviértanse! ¢ Desafiaste a en lo que
historia con tus | ven el dibujo? bailar a un puedes sentir
padres o miembro de tu por 30
amigos. familia? segundos. Abre
tus ojos y
levanta la vista.
Concéntrate
profundamente
en lo que
puedes ver por
30 segundos.
Salud y Inventa una Pon el Usa tu Despeja tu Coloca un bol Encoge el
Semana 8
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actividad fisica | rutina de baile cronémetro y imaginacion mente antes de | pequefio de hombro

de tu cancién una cancion; para inventar un | irte a dormir al palomitas de izquierdo hacia
preferida e comprueba con | juego con una escribir una maiz en el piso. | arriba y hacia
incluye entre 8 qué rapidez pelota, una nota sobre lo Cada vez que abajo 10 veces.
y 12 pasos. puedes limpiar media y una que estas bajes en una Luego repite
Practica el baile | una habitacién soga de saltar. pensando y flexion, jsaca la | con el hombro
y luego de la casa. Luego invita a déjala para lengua e intenta | derecho 10
enséfiaselo a ¢Tienes un jugar a un mafiana. dar un veces.
alguien de tu hermano? miembro de la mordisco! jTen
familia. iCada uno elige | familiay cuidado!

una habitacion diviértanse.

para limpiar y

compiten entre

si!

Semana 8

13



Desafio de aprendizaje continuo - Tercer grado

DEPARTMENT OF
EDUCATION

%7#/):5; %yﬁf.é& 1 fove Siieatent Succedd

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a

@EducatelN.
. Opciodn Opcion Opcion Opcion
Habilidad
uno dos EES cuatro
Conocimiento Lee un libro o Junta tres o Pon el Crea un Comienza un Escribe dos
sobre el tema pidele a un cuatro vasos o | cronémetroy cronograma. cuento para la nameros de
miembro de tu frascos de lee todos los Anota los familia cuatro digitos.
familia que te vidrio del mismo | dias. Intenta horarios en los | escribiendo un Comparalos
lea un libro. tamafio y leer un poco que haras cada | péarrafoyluego | usando los
Después, coloca distintas | mas que el dia actividad. cada miembro signos <, >, =.
escribe seis cantidades de anterior. Asegurate de de la familia Explica como
palabras que agua en cada ¢ Cuantos incluir a. m. y p. | aporta o escribe | determinaste
describan el uno. Con una minutos leiste m. Usa sumas y | un parrafo. esto usando el
personaje cuchara, toca cada dia? restas para Finaliza el valor posicional.
principal del suavemente el ¢ Cuantos hallar el tiempo | cuento y agrega | Ejemplo: 5.567
cuento. Al lado de cada minutos en la transcurrido ilustraciones. tiene dos
terminar, frasco. Observa | semana? entre cada centenas mas
completa la el sonido. ¢En actividad, entre que 5.367, por
tarea de qué se el comienzo del €eso0 es mas
comunicacion a | diferencian? diayel grande.
continuacion. Experimenta momento en
1 cambiando los que te vas a
niveles de agua dormir, etc.
para escuchar
las diferencias
en los sonidos.
Comunicacion T Haz la tarea Escribe una Escribe un Aprende Sifueras el Entrevista a tu
d carta a un cuento usando | algunas letras'y | duefio de un familia. ¢ Cémo
€ - amigo o solamente palabras restaurante, decidieron tu
CO;OC'T'emO miembro de la imagenes. nuevas del ¢ gué clase de nombre?
Sobre € tfma familia; el tema | Compartelo con | lenguaje de comidas Escribe la
522‘;{& etljego, esa ty eleccion. | un mie_r_nbro de seﬁas.' servirias? historia de tu
personaje Aseg_urate de la familia: Compartela_s_ nombre. _
principal a un incluir la fecha, (;Pu_gde tu con un familiar; Pue_des _ampllar
miembro de la el saludo, eI_ familiar contar tamb|~e’n puedes la h|§t9rla y
familia cuerpo, el cierre | el cuento ensengrselas a escribir sobre tu
) y tu nombre usando las un amigo por segundo
como firma. imagenes? video llamada. nombre o
investigar
acerca de tu
apellido.
Creatividad Usa tiza para Dedica 30 iHaz una iCrea premios t Empareja iHaz un
acera para segundos a busqueda de positivos para . recorrido virtual
dibujar un mirar texturas! Busca | los miembros con la actividad por el Museo de
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escenario lo silenciosamente | algo suave, de tu familia! anterior. Dibuja | Historia Natural!
suficientemente | la siguiente algo acolchado, | Asegurate de un mend y https://www.nh
grande para obra de arte. algo aspero, escribir el enumera todos | m.ac.uk/visit/virt
que quepas. Luego, algo blando, nombre de cada | los productos ual-
Ubicate en tu preguntate: irregulary algo | miembroy deliciosos. {No museum.html
escenario y, si ¢qué ocurre en | esponjoso. firmar con tu te olvides de
puedes, jtbmate | esta imagen? nombre. jNo te | incluir los
una fotografia! ¢ Qué te hizo olvides de precios! Con

pensar eso? decorar el ayuda de un

¢ Qué mas certificado con adulto, intenta

puedes ver? algun disefo! hacer una

Escribe tus muestra de tu

respuestas o plato mas

pidele a un popular para tu

familiar que familia.

Pensamiento ﬂ Usa dos Mira los Piensa en una Describe en Imagina que
critico [ ) elementos de la | elementos de tu | situacion que te | qué se vives en un

é / siguiente lista: despensa. haya hecho diferencian las mundo con solo
hd palitos pretzels | ¢Qué sentir feliz u orugasy las 20 palabras.
Este es un 0 espaguetis elementos son orgulloso. ¢Qué | lombrices. Puedes usar
casco. Es una crudos y reciclables? ocurrio? ¢Qué estas 20
herramienta de | malvaviscos, Agrupa todos hiciste? Luego, palabras las
seguridad. palillos y los elementos piensa en una veces que
Piensa en una plastilina, o que encuentres | situacion que te quieras, pero no
lista de lugares | palitos de por material. haya hecho puedes usar
en los que helado y Por ejemplo, sentir nervioso otras palabras.
podrias plastilina, para clasifica los 0 asustado. Haz una lista de
necesitar un construir contenedores ¢ Qué ocurri6? las 20 palabras
casco. ¢ Por diferentes en plastico, ¢ Qué hiciste? que elegirias.
qué figuras. Dibuja aluminio, vidrio | Ahora, crea un Como desafio
necesitarias un | cada una de o cartén. Haz cuadro para adicional,
casco? estas figuras en | una lista de mostrar como intenta usar

una hoja en cadaunade las | tus solo estas 20

blanco. Escribe
el nombre de
cada figuray la
cantidad de
lados y vértices
de cada una.

categorias de
elementos
mirando los
rétulos. ¢ Tu
familia recicla?
Sino lo hacen,
investiga donde
puedes
comenzar a
reciclar. Siya lo
hacen, crea un
certificado de
reconocimiento
a tu familia.

pensamientos
te llevaron a
esos
sentimientos o
acciones.
Cuelga el
cuadro para
recordar que
debes estar
atento a tus
sentimientos.

palabras por un
dia.

Colaboraciéon

Trabaja con tu

familia y disefia
un frasco de la
gratitud. Busca

Crea tu propio
comedero de
pajaros
reciclado. Usa

Calcula cuanto
te llevara lavar
el automovil.
Pon un

Crea una
cépsula del
tiempo que se
abrird en el afio

Juega al baile
congelado.
Elige una
cancién

Ve de caminata
con por lo
menos un
miembro de tu

15
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un frasco, un envase de cronémetro, 2030. Decora preferida. Baila | familia para
recorta distintos | leche vacio. lava el una caja de hasta que la completar una
papeles Con ayuda de automovil y zapatos y musica se busqueda del
pequefios para | un adulto, comprueba situ | llénala con detenga. tesoro al aire
dejar junto al recorta una estimacion fue recuerdos que Cuando se libre. Juntos
frascoycreay | formaunas dos | correcta. te representen detenga, busquen lo
decora una o tres pulgadas en la edad que | quédate siguiente:
etiqueta para el | desde el fondo tienes ahora. congelado en la Un charco
frasco. Anima a | del envase. Algunos posicion en la Arte con tiza
tu familia, y Puedes cubrir elementos que estés. Campanilla
animate, a los bordes podrian ser: Como desafio de viento
escribir algo por | filosos con cinta dibujos, cartas, adicional, Nido de ave
lo que estés de enmascarar. juguetes pideles a los Un insecto
agradecido Recorta una "X" especiales, demas Un columpio
todos los dias. pequefia debajo articulos con jugadores que Una sombra
Decide con tu de la forma que fechas, queden Algo rojo
familia cuando recortaste e representacione | congelados en Algo bonito
leeran los introduce un s de eventos una posicion Una ardilla
mensajes. ¢Dia | tarugo de importantes, especifica Una flor
de Accién de madera 0 un fotografias, etc. | (animales, Algo redondo
Gracias? ¢Otro | l4piz a través Sella la caja figuras, letras, Algo
dia festivo? de la "X". con cintay posturas de cuadrado
Recorta un guardala enun | yoga, etc.).
trozo largo de lugar seguro ¢Puedes hallar
cuerday que te todo lo de la
enrdllalo acuerdes. jNo lista?
alrededor de la espies!
tapa del
envase, y
pégalo para
asegurarlo.
Llena el envase
con alpiste y
atalo en la rama
de un é&rbol.
Bienestar social | Elige a una Reflexiona ¢ Qué tan alto Poder regular Quedarse en Crea una
y emocional persona o un sobre qué puedes saltar? | nuestra actitud | casa puede ser | imagen que te
superhéroe que | cosas te hacen | ¢Puedestocar |y nuestras desafiante, motive y
admires. ¢ Por ser ti mismo. el cielo? acciones es estresante y represente la
gué lo admiras? | ¢Cuales son tus | jVamos a muy importante. | puede generar | vida que tienes
,Qué fortalezas? intentarlo! ¢Por qué crees | mucha energia | y la gratitud que
semejanzas ¢,Cémo puedes | Agachatey que es acumulada. jEs | sientes. Esta
comparten? compartirlas salta importante hora de crear actividad se
¢, Qué con los deméas? | rapidamente lo | pensar antes de | un baile denomina
diferencias ¢ Qué identificas | mas alto que actuar? sofisticado para | "muro de la
respetas? como una puedas 20 librarse del gratitud".
debilidad? veces. ¢Puedes estrés y de la Coloca
¢Coémo te girar el cuerpo energia fotografias, crea
desarrollas con | cuando estas acumulada! imagenes,
base en tus en el aire para ¢Cuales son tus | despliega
habilidades y caeren la mejores palabras en un
cémo superas direccién movimientos de | lugar ubicado
tus debilidades? | contraria? baile? en la pared de

iBuena suerte!

¢Desafiaste a
bailar a un
miembro de tu
familia?

tu habitacion.
¢ Qué elegiste?
¢Por qué
elegiste esas
fotografias,
palabras o
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creaste ese
dibujo?

Salud y
actividad fisica

Ayuda a tu
familia a
elaborar un plan
de comidas
para la semana.
Obtienes
puntos de
bonificacion si
encuentras una
versién
saludable de tu
comida
preferida.

Realiza una
tarea de la casa
activa, como
pasar la
aspiradora,
barrer, fregar,
lavar los platos
manualmente,
quitar las
malezas.

Deletrea tu
nombre y
realiza el
ejercicio
correspondiente
a cada letra.
Abriry cerrar
piernas: A, J, Q,
4
Abdominales:
B,I,Q,R

Giro ruso: C, K,
S

Sentadas en la
pared: D, L, T,
X

Correr en el
lugar: M, E, U
Levantamiento
de rodillas: F,
N, V

Burpees: G, O,
w

Toque de
hombros: H, P,
Y

Corre tan fuerte
como puedas
por 30
segundos y
luego camina
un minuto.
Repite tres
veces.

Infla un globo y
prueba cuanto
tiempo puedes
mantenerlo en
el aire
golpeandolo
con las manos
sin que toque el
suelo. Témate
el tiempo para
competir
contigo mismo
0 con otras
personas.

Aprende cinco

datos curiosos

sobre el

corazon:

1)El corazoén
promedio es
del tamafio
del pufio de
un adulto.

2)El corazon
latira
alrededor de
115.000
veces por
dia.

3)El corazén
bombea
alrededor de
2.000
galones de
sangre por
dia.

4)Un sistema
eléctrico
controla el
ritmo del
corazén. Se
denomina
sistema de
conduccién
cardiaca.

5)El corazon
puede seguir
latiendo
incluso
cuando esta
desconectado
del cuerpo.
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Desafio de aprendizaje continuo - Cuarto grado

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a
@EducatelN.

. Opciodn Opcion Opcion Opcion
Habilidad
uno dos tres cuatro

Conocimiento Lee un libro o Piensa en Pon el Crea un Comienza un Escribe dos

sobre el tema pidele a un distintas formas | cronémetroy cronograma. cuento para la nameros de
miembro de tu de energia: lee todos los Anota los familia cinco o seis
familia que te potencial dias. Intenta horarios en los | escribiendo un digitos.
lea un libro. (energia leer un poco que harads cada | péarrafoyluego | Comparalos
Después, almacenada)y | mas que eldia | actividad. cada miembro usando los
escribe seis cinética anterior. Asegurate de de la familia signos <, >, =.
palabras que (energia del ¢ Cuantos incluir a. m. y p. | aporta o escribe | Explica como
describan el movimiento). minutos leiste m. Pide a un un parrafo. determinaste
personaje Haz una tabla cada dia? miembro de tu Finaliza el esto usando el
principal del con dos ¢ Cuantos familia que te cuento y agrega | valor posicional.
cuento. Al columnasy minutos en la dé un problema. | ilustraciones. Ejemplo: 75.567
terminar, clasifica las semana? Usala sumay tiene dos
completa la cosas que hay la resta para centenas mas
tarea de en tu casa. Por hallar la que 75.367, por
comunicacion a | ejemplo, una respuesta. Por eso es mas
continuacion. puerta cerrada ejemplo: Son grande.

1 corresponde a las 3:15 p. m.,
energia vas a cenar a
potencial, pero las 6:40 p. m.
la puerta que se ¢ Cuantos
abre minutos tienes
corresponde a para jugar hasta
energia el horario de la
cinética. cena?

Comunicacién T Haz la tarea | ESCribe una Escribe un Aprende Si fueras el Entrevista a tu
de carFa aun cuento usando | algunas letras'y | duefio de un fam_lllg. ¢Como
Conocimiento amigo o §0I§1mente palabras reste}urante, decidieron tu
sobre el tema mlerr_lbro de la imagenes. nuevas del ¢qué clase de nombre?
primero. Luego familia; el tem,a Compartelo con Ien~guaje de com!d'as E_scnpe la
describé ol " lesa ty eleccion. | un mle_r_nbro de sefias. servirias? historia de tu
personaje Aseg_urate de la familia: Compartela_s_ nombre. _

incinal incluir la fecha, ¢Puede tu con un familiar; Puedes ampliar
pr_lncmga %UT el saludo, el familiar contar también puedes la historia y
;“'er.lf‘ ro dela cuerpo, el cierre | el cuento ensefiarselas a escribir sobre tu
amtia. y tu nombre usando las un amigo por segundo
como firma. iméagenes? video llamada. nombre o
investigar
acerca de tu
apellido.
Semana 8
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Creatividad Usa tiza para iVistete iCrea premios iHaz un I Empareja Dibuja un
acera para elegante y positivos para recorrido virtual o retrato de la
dibujar un recrea una obra | los miembros por el Museo de con la.‘ aCt'\./'d"?‘d familia que
escenario lo de arte famosa! | de tu familia! Historia Natural! antenor., Dibuja acomparie el
suficientemente | Agrega tu Asegurate de https://www.nh unmenuy cuento familiar
grande para propio estilo. escribir el m.ac.uk/visitvirt | ENUMera todos que
que quepas. iTémate una nombre de cada | ual- Ios.p.roductc')s comenzaron a
Ubicate en tu fotografia, si miembro y museum.html dehcpsos. iNo crear en
escenario y, si puedes! Mira el | firmar con tu Fe ol\(ldes de "Conocimiento
puedes, jtdbmate | siguiente nombre. jNo te |ncIu_|r l?s sobre el tema".
una fotografia! ejemplo: olvides de pre((:jlosd Con iPuede ser la

. decorar el ayuda ce un portada de tu
' &A . | certificado con adulto, intenta | 001
ﬂ‘ algun disefio! hacer una
‘ muestra de tu
plato mas
popular para tu
familia.
Pensamiento //_\ Usa dos Observa tu Imagina que ¢No seria Si fueras un
critico f elementos de la | despensa. vives en un genial que tu superhéroe,
y siguiente lista: ¢ Qué mundo con solo | bicicleta tuviera | ¢quién seriasy
. palitos pretzels | elementos son 20 palabras. alas? por qué?
et 0 espaguetis reciclables? Puedes usar Crea un
Este es un crudos y Agrupa todos estas 20 "superobjeto”.
casco. Esuna | mapvaviscos, los elementos palabras las Elige un
herramienta de | pjillos y por material. veces que elemento de la
seguridad. plastilina, o Por ejemplo, quieras, pero no | Lista Ay un
Piensaenuna | pajitos de clasifica los puedes usar elemento de la
lista de lugares | hejado y contenedores otras palabras. | Lista B. Usatu
en los que plastilina, para | en plastico, Haz una lista de | imaginacion
podrias construir aluminio, vidrio | las 20 palabras | para crear tu
necesitar un diferentes o cartén. Haz que elegirias. nuevo
casco. ¢Por figuras. Dibuja | una lista de Como desafio "superobjeto”.
que cada una de cada una de las | adicional,
necesitarias un | estas figuras en | categorias de intenta usar Lista A: patines,
casco? una hoja en elementos solo estas 20 patineta, libro,
i ) blanco. Escribe | mirando los palabras por un | zapatillas,
Sinotuvieras | g nombre de rétulos. ¢Tu dia. anteojos, cama,
un casco, ¢(que | cada figuray la | familia recicla? lonchera.

materiales

; cantidad de Sino lo hacen,

podrias usar lados y vértices | investiga donde Lista B: bolsos,
para fabricar de cada una. puedes timbre, alas,
uno? ¢Puedes hacer | comenzar a espejo,

paralelogramos, | reciclar. Siya lo paracaidas,

trapecios, tipos | hacen, crea un luces, motor.

de tridngulos, certificado de

etc.? reconocimiento

a tu familia.
Colaboracioén Trabaja con tu ¢Como se Crea tu propio Calcula cuanto | Crea una Ve de caminata

familia y disefia | sumergen los comedero de te llevara lavar | capsula del con por lo
un frasco de la | submarinos pajaros el automovil. tiempo que se menos un
gratitud. Busca | debajo del agua | reciclado. Usa Pon un abrird en el afio | miembro de tu
un frasco, y emergen un envase de cronémetro, 2030. Decora familia para
recorta distintos | nuevamente a leche vacio. lava el una caja de completar una
papeles la superficie? Con ayuda de automovil y zapatos y busqueda del
pequefios para | Intenta este un adulto, comprueba situ | llénala con tesoro al aire

dejar junto al experimento recorta una estimacion fue recuerdos que libre. Juntos
frascoy creay para forma unas dos | correcta. te representen busquen lo
Semana 8
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decora una averiguarlo. o tres pulgadas en la edad que | siguiente:
etiqueta para el | Con ayuda de desde el fondo tienes ahora. e Un charco
frasco. Anima a | un adulto, del envase. Algunos e Arte con tiza
tu familia, y recorta la Puedes cubrir elementos e Campanilla
animate, a cascara de un los bordes podrian ser: de viento
escribir algo por | limén con forma | filosos con cinta dibujos, cartas, | e Nido de ave
lo que estés de submarino. de enmascarar. juguetes e Un insecto
agradecido Llena un frasco | Recorta una "X" especiales, e Un columpio
todos los dias. con agua. pequefia debajo articulos con e Una sombra
Decide con tu Coloca la de la forma que fechas, e Algo rojo
familia cuando cascara de recortaste e representacione | e Algo bonito
leeran los limoén en el introduce un s de eventos e Una ardilla
mensajes. ¢Dia | agua. Recorta tarugo de importantes, e Una flor
de Accién de un circulo de un | madera o un fotografias, etc. | e Algo redondo
Gracias? ¢Otro | globo. Estiralo lapiz a través Sella la caja e Algo
dia festivo? por arribade la | dela"X". con cintay cuadrado
parte superior Recorta un guardala enun | ¢Puedes hallar
del frasco y trozo largo de lugar seguro todo lo de la
aseguralo con cuerday que te lista?
una banda enrollalo acuerdes. jNo
elastica. alrededor de la espies!
Presiona fuerte | tapa del
sobre el globo. | envase, y
¢, Qué paso con | pégalo para
el "submarino"? | asegurarlo.
Llena el envase
con alpiste y
atalo en la rama
de un é&rbol.
Bienestar social | Elige a una Reflexiona Elyoga es una | Poder regular Quedarse en Crea una
y emocional persona o un sobre qué excelente nuestra actitud | casa puede ser | imagen que
superhéroe que | cosas te hacen | manera de y nuestras desafiante, represente tu
admires. ¢ Por ser t mismo. aliviar el estrés. | acciones es estresante y viday la
qué lo admiras? | ¢Cuales son tus | Sal afuera muy importante. | puede generar gratitud que
,Qué fortalezas? durante 30 ¢Por qué crees | mucha energia | sientes. Esta
semejanzas ¢Como puedes | minutosy que es acumulada. jEs | actividad se
comparten? compatrtirlas realiza algin importante hora de crear denomina
¢, Qué con los deméas? | tipo de actividad | pensar antes de | un baile "muro de la
diferencias ¢ Qué identificas | fisica. Te actuar? sofisticado para | gratitud”.
respetas? como una recomiendo una librarse del Coloca
debilidad? combinacion de estrés y de la fotografias,
¢Coémo te abrir y cerrar energia imagenes y
desarrollas con | piernas, acumulada! palabras en la
base en tus flexiones, una ¢ Cudles son tus | pared de tu
habilidades y caminata a mejores habitacion.
cémo superas paso ligero o movimientos de | ¢Qué elegiste?
tus debilidades? | hacer un baile? ¢Porqué
deporte en ¢ Desafiaste a elegiste esas
familia. bailar a un fotografias,
miembro de tu palabras o
familia? creaste ese
dibujo?
Salud y Ayuda a tu Realiza una Actividad fisica | Corre tan fuerte | Infla un globoy | Aprende cinco
actividad fisica | familia a tarea de la casa | con tu nombre: | como puedas prueba cuénto datos curiosos
elaborar un plan | activa, como Deletrea tu por 30 tiempo puedes | sobre el
de comidas pasar la nombre y segundos y mantenerlo en corazon:
para la semana. | aspiradora, realiza el luego camina el aire 1)El corazén
Obtienes barrer, fregar, ejercicio un minuto. golpeandolo promedio es
Semana 8
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puntos de lavar los platos | correspondiente | Repite tres con las manos del tamafio
bonificacion si manualmente, a cada letra. veces. sin que toque el del pufio de
encuentras una | quitar las Abrir y cerrar suelo. Témate un adulto.
version malezas. pieras: A, J, Q, el tiempo para 2)El coraz6n
saludable de tu Z competir latira
comida Abdominales: contigo mismo alrededor de
preferida. B,I,Q,R 0 con otras 115.000
Giro ruso: C, K, personas. veces por
S dia.
Sentadas en la 3)El corazén
pared: D, L, T, bombea
X alrededor de
Correr en el 2.000
lugar: M, E, U galones de
Levantamiento sangre por
de rodillas: F, dia.
N, V 4)Un sistema
Burpees: G, O, eléctrico
w controla el
Toque de ritmo del
hombros: H, P, corazon. Se
Y denomina
sistema de
conduccién
cardiaca.
Semana 8
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Desafio de aprendizaje continuo - Quinto grado

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. Se trata de actividades estupendas para
pedirle a su hijo que las intente por su cuenta o con un poco de ayuda. El desafio es completar por lo
menos dos actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus
propias actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete.
Comparta algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a
@EducatelN.

Habilidad Opcion Opcion Opciodn Opciodn Opciodn Opciodn
uno dos tres cuatro cinco seis

Conocimiento Lee un libro o Busca una Desafio de Determina Cuento parala | Escribe dos

sobre el tema pidele a un balanza (una lectura: Pon el cuantas horasy | familia: fracciones.
miembro de tu balanza de cronémetro y minutos te Comienza Comparalas
familia que te cocina es lo lee todos los llevaria escribiendo un usando los
lea un libro. ideal, pero dias. Intenta completar lo parrafo y luego | signos <, >, =.
Después, también sirve leer un poco siguiente: cada miembro Explica como
escribe cuatro o | una balanza de | mas que el dia de la familia llegaste a esta
mas palabras bafio). Busca anterior. Leer durante 37 | aporta o escribe | determinacion,
gue describan un objeto que ¢Cuantos minutos, hacer | un parrafo. por ejemplo, al
el personaje esté compuesto | minutos leiste tareas de Finaliza el hallar
principal del de cuatro cada dia? matematicas cuento y agrega | denominadores
cuento. partes. Coloca ¢ Cuantos durante 45 ilustraciones. comunes.
Concéntrate en | el objeto minutos en la minutos, dibujar Repite usando
los rasgos del completoenla | semana? por 29 minutos fracciones con'y
personaje, balanza. Halla y escribir una sin
ademas de su la masay carta por 17 denominadores
apariencia. anotala. Ahora, minutos. comunes.
Luego | separalo, pesa

cada parte y Recuerda: 60
anota la masa minutos = una
de cada una. hora. Asegurate
Cuando de hacer las
termines, suma conversiones
todas las correctamente.
partes. ¢ El Intenta hacer tu
resultado propia lista para
equivale a la repetir el

masa del objeto ejercicio.
completo? ¢ Por

qué? Inténtalo

con otros

objetos.

Comunicacion Describe el Escribe una Escribe un Aprende Sifueras el Entrevista a tu
personaje carta a un cuento usando | algunas letrasy | duefio de un familia. ¢ Cémo
principal a un amigo o solamente palabras restaurante, decidieron tu
miembro de la miembro de la imagenes. nuevas del ¢qué clase de nombre?
familia. familia; el tema | Compartelo con | lenguaje de comidas Escribe la

es a tu eleccion. | un miembro de | sefias. servirias? historia de tu

Asegurate de la familia: Compartelas nombre.

incluir la fecha, ¢Puede tu con un familiar; Puedes ampliar

el saludo, el familiar contar también puedes la historia y
Semana 8
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cuerpo, el cierre | el cuento ensefiarselas a escribir sobre tu
y tu nombre usando las un amigo por segundo
como firma. imagenes? video llamada. nombre o
investigar
acerca de tu
apellido.
Creatividad iVistete iCrea premios iHaz un Dibuja un t Empareja Escucha la
elegante y positivos para recorrido virtual | retrato de la . cancion de
recrea una obra | los miembros por el Museo de | familia que con l"?l ac“‘."d"’}d introduccion de
de arte famosa! | de tu familia! Historia Natural! | acompafie el anterlor.’ Dibuja tu programa de
Agrega tu Asegurate de https://www.nh cuento familiar un menu'y television
propio estilo. escribir el m.ac.uk/visit/virt | que enumera todos preferido.
iTémate una nombre de cada | ual- comenzaron a I(;)sl_p_roduct(-)s iReescribe la
fotografia, si miembro y museum.html crear en tee(;f\'/?;gssa'é\lo cancién con tu
puedes! Mira el | firmar con tu "Conocimiento . . propia letra 'y
siguiente nombre. jNo te sobre el tema". |nclu.|r l?‘z estilo!
ejemplo: olvides de iPuede ser la prec(:jlosd on
- decorar el portada de tu ayuda de un
o) ﬂf" - | certificado con cuento! aduito, intenta
“; algun disefio! hacer una
i muestra de tu
plato més
popular para tu
familia.
Pensamiento //_\ Usa dos Mira los Imagina que ¢No seria Responde estas
critico ' elementos de la | elementos de tu | vives en un genial que tu consignas:
y siguiente lista: despensa. mundo con solo | bicicleta tuviera
! palitos pretzels | Agrupa todos 20 palabras. alas? Soy

0 espaguetis los elementos Puedes usar Crea un particularmente
Este es un crudos y que encuentres | estas 20 "superobjeto”. bueno en:
casco. Esuna | majvaviscos, por material. palabras las Elige un
herramienta de | pajillos y Por ejemplo, veces que elemento de la | Soy un buen
seguridad. plastilina, o clasifica los quieras, pero no | Lista Ay un amigo porque:
Piensaenuna | pajitos de contenedores puedes usar elemento de la
lista de lugares | hejado y en plastico, otras palabras. | ListaB.Usatu | Las personas
en los que plastilina, para | aluminio, vidrio | Haz una lista de | imaginacion pueden confiar
podrias construir o carton. Haz las 20 palabras | para crear tu en mi porque:
necesitar un diferentes una lista de que elegirias. nuevo
casco. ¢Por figuras. Dibuja | cada una de las | Como desafio "superobjeto”. Una de las
que cada una de categorias de adicional, mejores cosas
necesitarias un | estas figuras en | elementos intenta usar Lista A: patines, | sobre mi es:
casco? una hoja en mirando los solo estas 20 patineta, libro,

. . blanco. Escribe | rétulos. ¢Tu palabras por un | zapatillas, Es divertido
Sino tuvieras | g nombre de familia recicla? | dia. anteojos, cama, | estar conmigo
un casco, ¢que | cada figuray la | Sino lo hacen, lonchera. cuando:
materiales cantidad de investiga dénde
podrias usar lados y vértices | puedes Lista B: bolsos, | Ayudo a mi
para fabricar de cada una. comenzar a timbre, alas, familia al hacer:
uno? ¢Puedes hacer | reciclar. Siya lo espejo,

paralelogramos, | hacen, crea un paracaidas, Ayudo a mis
trapecios, tipos | certificado de luces, motor. amigos al
de triangulos, reconocimiento hacer:
etc.? a tu familia.
Colaboracién Trabaja con tu ¢Cbémo se Crea tu propio Calcula cuanto | Crea una Ve de caminata
familia y disefia | sumergen los comedero de te llevara lavar capsula del con por lo
un frasco de la | submarinos péjaros el automavil. tiempo que se menos un
gratitud. Busca | debajo del agua | reciclado. Usa Pon un abrira en el afio | miembro de tu
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un frasco, y emergen un envase de cronémetro, 2030. Decora familia para
recorta distintos | nuevamente a leche vacio. lava el una caja de completar una
papeles la superficie? Con ayuda de automovil y zapatos y busqueda del
pequefios para | Intenta este un adulto, comprueba situ | llénala con tesoro al aire
dejar junto al experimento recorta una estimacion fue recuerdos que libre. Juntos
frascoy creay para forma unas dos | correcta. te representen busquen lo
decora una averiguarlo. o tres pulgadas en la edad que | siguiente:
etiqueta para el | Con ayuda de desde el fondo tienes ahora. e Un charco
frasco. Anima a | un adulto, del envase. Algunos e Arte con tiza
tu familia, y recorta la Puedes cubrir elementos e Campanilla
animate, a cascara de un los bordes podrian ser: de viento
escribir algo por | limén con forma | filosos con cinta dibujos, cartas, | e Nido de ave
lo que estés de submarino. de enmascarar. juguetes e Un insecto
agradecido Llena un frasco | Recorta una "X" especiales, e Un columpio
todos los dias. con agua. pequefia debajo articulos con e Una sombra
Decide con tu Coloca la de la forma que fechas, e Algo rojo
familia cuando cascara de recortaste e representacione | e Algo bonito
leeran los limoén en el introduce un s de eventos e Una ardilla
mensajes. ¢Dia | agua. Recorta tarugo de importantes, e Una flor
de Accién de un circulo de un | madera o un fotografias, etc. | e Algo redondo
Gracias? ¢Otro | globo. Estiralo lapiz a través Sella la caja e Algo
dia festivo? por arriba de la | de la"X". con cintay cuadrado
parte superior Recorta un guardala enun | ¢Puedes hallar
del frascoy trozo largo de lugar seguro todo lo de la
aseguralo con cuerday que te lista?
una banda enrollalo acuerdes. jNo
elastica. alrededor de la espies!
Presiona fuerte | tapa del
sobre el globo. envase, y
¢, Qué paso con | pégalo para
el "submarino"? | asegurarlo.
Llena el envase
con alpiste y
atalo en la rama
de un é&rbol.
Bienestar social | Elige a una Reflexiona Elyoga es una | Poder regular Quedarse en Crea una
y emocional persona o un sobre qué excelente nuestra actitud | casa puede ser | imagen que
superhéroe que | cosas te hacen | manerade y nuestras desafiante, represente tu
admires. ¢,Por ser ti mismo. aliviar el estrés. | acciones es estresante y viday la
qué lo admiras? | ¢Cuales son tus | Sal afuera muy importante. | puede generar gratitud que
,Qué fortalezas? durante 30 ¢Por qué crees | mucha energia | sientes. Coloca
semejanzas ¢Cémo puedes | minutosy que es acumulada. iEs | fotografias,
comparten? compartirlas realiza algun importante hora de crear imagenes y
¢, Qué con los deméas? | tipo de actividad | pensar antes de | un baile palabras en la
diferencias ¢ Qué identificas | fisica. Te actuar? sofisticado para | pared de tu
respetas? como una recomiendo una librarse del habitacion.
debilidad? combinacion de estrés y de la ¢Porqué
¢Coémo te abrir y cerrar energia elegiste esas
desarrollas con | piernas, acumulada! fotografias,
base en tus flexiones, una ¢Cuadles son tus | palabras o
habilidades y caminata a mejores creaste ese
cémo superas paso ligero o movimientos de | dibujo?
tus debilidades? | hacer un baile?
deporte en ¢Desafiaste a
familia. bailar a un
miembro de tu
familia?
Salud y Ayuda a tu Realiza una Deletrea tu Corre tan fuerte | Infla un globoy | Aprende cinco
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actividad fisica | familia a tarea de la casa | nombre y como puedas prueba cuanto datos curiosos
elaborar un plan | activa, como realiza el por 30 tiempo puedes | sobre el
de comidas pasar la ejercicio segundos y mantenerlo en corazon:
para la semana. | aspiradora, correspondiente | luego camina el aire 1)El corazoén
Obtienes barrer, fregar, a cada letra. un minuto. golpeandolo promedio es
puntos de lavar los platos | Abriry cerrar Repite tres con las manos del tamafio
bonificacién si manualmente, piernas: A, J, Q, | veces. sin que toque el del pufio de
encuentras una | quitar las Z suelo. Témate un adulto.
versién malezas. Abdominales: el tiempo para 2)El corazén
saludable de tu B,I,Q,R competir latira
comida Giro ruso: C, K, contigo mismo alrededor de
preferida. S 0 con otras 115.000
Sentadas en la personas. veces por
pared: D, L, T, dia.
X 3)El corazén
Correr en el bombea
lugar: M, E, U alrededor de
Levantamiento 2.000
de rodillas: F, galones de
N, V sangre por
Burpees: G, O, dia.
w 4)Un sistema
Toque de eléctrico
hombros: H, P, controla el
Y ritmo del
corazon. Se
denomina
sistema de
conduccién
cardiaca.
Semana 8
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Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. El desafio es completar por lo menos dos
actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que el nifio cree sus propias
actividades que corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las complete. Comparta
algunos ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

Habilidad

Opcién

uno

Opcién
dos

Opcién
tres

Opcién
cuatro

Opcién
cinco

Opcidn
seis

Conocimiento
sobre el tema

Ta y tu familia
planifican un
viaje a la casa
de tus abuelos.

El siguiente
prisma esta
formado por 27
cubos

Investiga si hay
otras
comunidades o
grupos de

Usa digitos de
cero a nueve
(como méaximo
unavez cada

iPreparémonos
para el verano!
Hay muchos
poemas

Investiga sobre
el avispon

gigante asiatico
y su impacto en

hacer esta
semana? Este
es un buen
comienzo:
Escribe una
carta de
agradecimiento
a un trabajador

electrénico a
un maestro o
instructor u
otro modelo a
seguir que
haya tenido
una influencia
positiva en tu

plataforma de
redes sociales,
publica algo
POSITIVO e
inspirador.
Luego, etiqueta
y desafia a
otras personas

2v=1sfM-xx7tHI
sobre lenguaje
corporal.
Considera lo
que aprendiste
e intenta
aplicarlo en tu
vida. ¢Qué

Viven 150 millas | idénticos. personas que uno) y coloca famosos e los Estados
al norte. A mitad | ¢Cuéles la se vieron mas cada digito en histéricos que Unidos. Antes
de camino, jte mayor area golpeados por un recuadro se relacionan de comenzar
das cuenta que | total posible la COVID-19 para hacer un con el verano. con tu
olvidaste su que puede que otros. enunciado Intenta leer el investigacion,
regalo! Tu tener el prisma | Considera el verdadero. soneto 18 de prepara tres
familia conduce | después de porquéyten | —r Shakespeare. preguntas que
de regreso al sur | quitar 1 o mas | unaopinion | | == | ¢Qué imagenes | quisieras
hasta tu casa cubos de la formada. poéticas te abordar.
para buscar el parte exterior? recordaron al
regalo antes de verano? ¢ Te
terminar el viaje gusta ese estilo
al norte hasta la de escritura?
casa de tus ¢Por qué?
abuelos.
¢Cuéles la
distancia total
que recorrieron y
el
desplazamiento
total?
Mira:(https://ww
w.youtube.com/
watch?v=V8hJh
TE3bUK) para
conocer la
diferencia entre
distancia y
desplazamiento.

Comunicacion | ¢Qué acto de Escribe una iDesafio en las | Mira este video | Entrevistaa un | Imagina que
amabilidad al carta o envia redes sociales! https://www.you | miembro de tu estas varado en
azar puedes un correo En alguna tube.com/watch | familia como si | unaisla

hubiera escrito
una
autobiografia.
Hazle
preguntas
biogréficas, por
ejemplo: ¢cudl
es uno de tus

desierta con un
amigo. Planifica
cémo podrian
irse los dos de
laislay llegar a
casa de manera
segura.
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esencial (tu
cartero).

vida.

a que hagan lo
mismo.

comunica tu
lenguaje
corporal a otras
personas?

¢, Qué te indica
el lenguaje
corporal de
otras personas
sobre ellas?

primeros
recuerdos?

¢ Quién fue tu
mejor amigo?
¢ Todavia
siguen en
contacto?
¢Quién es tu
gran
admirador?

Encuentra mas
preguntas aqui:
Preguntas
biograficas:
https://tinyurl.co
m/yad8l6qc

Creatividad

Escribe e ilustra
una historieta de
cuatro cuadros
para describir un
dia de tu vida.
Incluye por lo
menos tres
personajes.

Registra una
resefia de
producto de la
Gltima cosa
que
compraste.
Demuestra
como se usay
calificala con el
sistema de
cinco estrellas.

Reconvierte
algunos
articulos
reciclables que
encuentres en
tu casa. Por
ejemplo:
reconvierte
cajas de
cereales para
fabricar una
pifiata o una
caja de regalos.

Crea tu propia
receta de
galletas. Utiliza
una receta
tradicional
como punto de
partida y luego
adéaptala y
agrega nuevos
ingredientes
para darle un
sabor especial.
Bonificacion:
jponle un
nombre a tu
nueva galleta!

Crea tu propio
cuento corto.
Usa fotos de tu
camara o
teléfono para
crear un cuento
que seria
apropiado para
nifios que
comienzan a
leer.

iVistete
elegante y
recrea una obra
de arte famosal
Agrega tu
propio estilo.
iTémate una
fotografia, si
puedes! Mira el
siguiente
ejemplo:

Pensamiento Acertijo de TED- | El director Diario: ¢ Qué Las preguntas Mira una Hay muchos
critico Ed: ejecutivo fue lo que mas | de "qué pelicula, un problemas que
Mira el video del | (CEO) de extrafiaste de la | prefieres" son video o un debe enfrentar
acertijo: Twitter hace escuela que no | siempre buenos | programa de Estados Unidos
https://tinyurl.co | poco permitié a | creias que iniciadores de television hoy. ¢ Cual
m/ujémklo. sus empleados | extrafarias? conversacion. preferido. ¢ Qué | crees que es el
Asegurate de que trabajen ¢,Qué eslo que | Compruébalo estereotipos mayor problema
tomar notas y de forma mas esperas con la siguiente | puedes gue enfrenta
haz una pausa a | remota para del verano? pregunta: identificar? A nuestro pais?
los 2:00 minutos | siempre, si asi ¢ Prefieres medida que ¢De qué
del video e lo eligen. pasar el resto mires distintos manera usarias
intenta ¢Elegirias el de tu vida en un | medios de el dinero, la
resolverlo. aprendizaje a velero o en una | comunicacion, educacion y las
Después de distancia para caravana? lleva un registro | personas o la
adivinar, mira el | siempre? ¢O de los comunidad para
resto del video tener dias en Agui hay mas estereotipos resolver el
para ver silo los que puedas ejemplos: gue observes. problema?
hiciste bien. elegir? ¢ Por https://conversa | Como desafio
qué? tionstartersworl | adicional, elige
d.com/would- una situacioén
you-rather- que hayas
questions/ registrado y
describe una
version
alternativa sin
Semana 8
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usar el
estereotipo.

Colaboracion jParticipa en un | Prepara una Organiza una Investiga iNoche de Compara: Un
club del libro comida con fiesta por acerca de la debate en dia de esta
virtual! Echa un otro miembro ZOOM u otra importancia de | familia! Elige semana, corre
vistazo al club de la familia. plataforma de las primarias, una variedad de | una millay
del libro de Divide las videoconferen- | los caucus (o0 temas para registra tu
Andrew Luck: tareas, mide cia. Planifica asambleas de debatir en tiempo. Otro dia
https://andrewluc | previamente jugar al BINGO, | partidos) y la familia. de la semana,
kbookclub.com/ | todos los Heads Up!, votacion en Organiza corre una milla
para buscar ingredientes y | Pictionary o ausencia. equipos de en una carrera
ideas. organiza como | Scattergories. Anima a tu debate para de relevos con

vas a limpiar. familia a elaborar un amigo o un
registrarse en la | argumentos miembro de la
votacion en claros a favory | familia.
ausencia antes | en contra. ¢ Terminaste la
de las primarias | Designa por lo milla mas
de Indiana el 2 | menos a una rapidamente
de junio. persona como solo 0 como un
juez para equipo?
determinar
quién es el
"ganador".
Bienestar social | Elige auna Reflexiona El yoga es una | Poder regular Quedarse en Crea una

y emocional persona o un sobre qué excelente nuestra actitud | casa puede ser | imagen que te
superhéroe que | cosas te hacen | manera de y nuestras desafiante, motive y
admires. ¢,Por ser ti mismo. aliviar el estrés. | acciones es estresante y represente la
qué lo admiras? | ¢Cuales son Sal afuera muy importante. | puede generar | vida que tienes
¢Qué tus fortalezas? | durante 30 ¢Por qué crees | mucha energia | y la gratitud que
semejanzas ¢,Como puedes | minutos y que es acumulada. jEs [ sientes. Esta
comparten? compartirlas realiza algun importante hora de crear actividad se
¢ Qué con los tipo de actividad | pensar antes de | un baile denomina
diferencias demas? ¢Qué | fisica. Te actuar? ¢Hubo sofisticado para | "muro de la
respetas? identificas recomiendo una | algun librarse del gratitud".

como una combinacion de | acontecimiento | estrésy de la Coloca
debilidad? abrir y cerrar en el que energia fotografias, crea
¢,Como te piernas, sentiste que no | acumulada! imagenes,
desarrollas con | flexiones, una resulté a tu ¢, Cudles son tus | despliega
base en tus caminata a manera? mejores palabras en un
habilidades y paso ligero o ¢Cbémo movimientos de | lugar ubicado
como superas | hacerun reaccionaste? baile? en la pared de
tus deporte en ¢ Qué podrias ¢Desafiaste a tu habitacion.
debilidades? familia. haber hecho de | bailar a un ¢ Qué elegiste?
otra manera? miembro de tu ¢Por qué
familia? elegiste esas
fotografias,
palabras o
creaste ese
dibujo?
Salud y Ayuda a tu Realiza una Sigue un video jAprende un Intenta hacer Sal al aire libre
actividad fisica | familia a tarea de la de ejercicios. nuevo baile! este y juega a
elaborar un plan | casa activa, Hay muchos Echa un vistazo | entrenamiento atrapar o a los
de comidas para | como pasar la | videos gratuitos | a una tendencia | de intervalos de | discos de frisbi
la semana. aspiradora, en linea. viral en Tik Tok, | alta intensidad con un amigo o
Obtienes puntos | barrer, fregar, como (HITT, por sus un familiar.
de bonificacion lavar los platos "Renegade”, o siglas en
si encuentras manualmente, bailes de afios inglés):
Semana 8
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una version
saludable de tu
comida
preferida.

quitar las
malezas.

Témate el
puso por 10
segundos.
Multiplicalo por
seis. ¢Tu
frecuencia
cardiaca
superé los
120?

anteriores,
como la
Macarena o
"Cupid Shuffle".
Bailar hace bien
fisicamente y,
ademas, es un
potenciador del
estado de
animo.

tres rondas, 20
segundos de
ejercicio, 10
segundos de
descanso.
1)Golpe jab,
directo (o
cross), de
frente
(derecha)
2)Golpe jab,
directo (o
cross), de
frente
(izquierda)
3)Abrir y cerrar
piernas
4)Sentadillas
sumo

29
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Desafio de aprendizaje continuo - Escuela secundaria

Los conjuntos de habilidades del desafio de aprendizaje continuo estan conectados con las
competencias de aprendizaje profundo de Michael Fullan. El desafio es completar por lo menos dos
actividades de cada hilera en la semana. Un desafio extra es que crees tus propias actividades que
corresponderan a cada habilidad de aprendizaje continuo y las completes. Comparte algunos
ejemplos de los desafios completados en las redes sociales etiquetando a @EducatelN.

Opcidn
uno

Opcioén
dos

Opcién
tres

Opcién
cuatro

Habilidad

Conocimiento
sobre el tema

Lee de forma
independiente
todos los dias
por lo menos
quince minutos.
Aumenta el
tiempo que lees
en intervalos de

Calificacion de
crédito para
consumidores:
¢Cémo
adquieres una
calificacion de
crédito para el
consumidor?

Crea un mapa
de uno de tus
lugares
preferidos.
Incluye
imégenes e
instrucciones de
cémo llegar.

Lee

https://tinyurl.co

m/ydaskinj y
responde las

preguntas que
aparecen al
final. Considera
conversar sobre

Escucha la
cancioén “Stuck
with You”
(https://www.yo
utube.com/watc
h?v=h2jvHynuM
i) de Justin
Bieber y Ariana

Escribe sobre
cémo crees que
seria el primer
enlace de tu
biografia.
Recuerda que
la primera linea
tiene que atraer

cinco minutos Investiga sobre | Considera los lo que leiste Grande. al lectory
durante todala | estetema.Haz | elementos que | contusamigos | Identifica cudl establecer las
semana. una lista de lo se encuentran o tu familia. crees que es el | pautas del resto
que realmente comuinmente en estado de de la historia.
necesitaras los mapas. animo general Puedes ver el
para obtenerla. de la cancion. siguiente video
Averigua qué Elige versos (https://www.loc
ocurre sino la especificos de .gov/item/webca
obtienes. la cancién que st-9156) del
Teniendo en te ayudan a autor, Jason
cuenta tu llegar a ese Reynolds, que
investigacion, estado de habla sobre
determina si en animo. cémo él se da
realidad es cuenta de la
necesaria. primera linea de
sus novelas.
Comunicacion Piensa en una Preguntale a Escribe una Investiga Pregunta a tus Repasa esta
historia que una persona de | carta o envia un | acerca de una padres acerca lista
hayas tu familia donde | correo universidad o de sus posturas | (https://tinyurl.c
escuchado en estaba cuando | electrénico a un | carrera que politicas y om/yc6tho47)
las noticias que | ocurri6 el maestro o crees que te pideles que se de preguntas

no
comprendiste
por completo.
Pidele a alguien
de tu familia
que te lo
explique.

atentado del 11
de septiembre.
Pidele que te
explique cémo
cambi6 su vida
desde ese
acontecimiento.

instructor u otro
modelo a seguir
que haya tenido
una influencia
positiva en tu
vida.

gustaria seguir
después de la
escuela
secundaria.
Elabora algunas
preguntas sobre
la universidad o

explayen sobre
por qué tienen
esas posturas.
Piensa en lo
que
respondieron y
determina si ta

comunes para
entrevistas.
Después de
haber pensado
en una
respuesta para
cada pregunta,

30

carreray crees en las pidele a alguien
enviaselas a mismas cosas. | de confianza

una persona Si quieres que te haga una
que represente | obtener mas entrevista de

ala informacion, prueba para
organizacion o investiga los perfeccionar tus
empresa. diferentes habilidades.

partidos
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politicos y trata
de descubrir
con cual te
sientes mas
identificado.

Creatividad

iVistete
elegante y
recrea una obra
de arte famosal
Agrega tu
propio estilo.
Témate una
fotografia, si
puedes. Mira el
siguiente
ejemplo;

iHaz un
recorrido virtual
por el Museo de
Historia Natural!
m.ac.uk/visit/virt
ual-
museum.html

Escucha la
cancién de
introduccion de
tu programa de
televisién
preferido.
iReescribe la
cancién con tu
propia letra 'y
estilo!

Escribe un
poema, pero
con un giro.
Intenta escribir
tu poema desde
el punto de
vista de otra
persona. Otra
opcion aun
mejor, ¢y si el
punto de vista
no es siquiera
de una

Crea un collage
de aventuras
que te gustaria
emprender.
Recorta
imagenes de
revistas y
periddicos, usa
mapas o
dibujos para
crear tu collage.

iConsigna del
diario de la
octava semana!
Escribe o dibuja
la primera idea
gue se te ocurra
cuando leas el
tema de esta
semana sobre
el éxito.
(Puedes hacer
esta actividad
en el diario que

persona? preparaste la
semana
pasada).
Pensamiento Mira la Intenta Mira una ¢En qué Comparay Cita: "Donde te
critico siguiente memorizar un pelicula, un medida se contrasta las sientes cuando
imagen: fragmento de video o un puede cambiar | creenciasy seas grande
https://www.nyti | un texto programa de el dia de las acciones de mostrard donde
mes.com/2020/ | famoso. television elecciones Martin Luther te paraste en tu
05/07/learning/b | Considera el preferido. ¢,Qué | nacionales (el King Jr.y juventud". —
aseball.html del | Predmbulo de estereotipos primer martes Malcom X. ¢En | proverbio de los
New York la Constitucion puedes de noviembre) qué se yorubas.
Timesy o0 el soliloquio identificar? A por otra fecha? | asemejany en Reflexiona
responde la de una obrade | medida que ¢Donde puedes | qué se sobre la
consigna: ¢,Qué | teatro famosa. mires distintos hallar esa diferencian? aplicacion de
detalles de esta | Represéntalo medios de informacion? Determina con esta cita para ti.
imagen se para tus amigos | comunicacion, ¢Quién o qué qué estilo de ¢ Tiene alguna
relacionan con o tu familia. lleva un registro | tiene el poder liderazgo y relevancia en la
nuestra de los de cambiar la vision estas época que
sociedad estereotipos fecha? ¢Puede | més de acuerdo | vivimos o en el
actual? que observes. cambiarse en y por qué. futuro?
Como desafio caso de una
adicional, elige | emergencia
una situacion nacional?
que hayas Luego, escribe
registrado y tus ideas
describe una acercade sila
version fecha de las
alternativa sin elecciones
usar el nacionales de
estereotipo. este afio
deberia
modificarse
debido a la
pandemia por
COVID-19.
Colaboracion ¢ Tiene tu Busca Desarrolla una Averigua si en ¢ Qué significa ¢Cémo ha
familia un "plan | oportunidades historia una el lugar donde colaborar? ¢En | cambiado la
en caso de en las que oracion a la vives hay una qué se asemeja | colaboracién
emergencia"? algunas vez. Comienza | huerta o diferencia de | con tus
Semana 8
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Piensa en atracciones de con la oracién: comunitaria. Si | cooperar? ¢Son | compafieros de
distintas tu comunidad "Eran apenas la hay, busca los seres clase? ¢Con tu
emergencias podrian tener pasadas las algo que te humanos la maestro?
con las que entrada gratuita | 6:00 p.m. gustaria cultivar | Unica especia
podria (museo, teatro, | cuando de y participa. que colabora?
encontrarse tu actividades repente...".
familia y recreativas, Tdrnense con
trabajen juntos | etc.) y planifica | tus amigos o
para un dia para ir familia para
resolverlas. con tus amigos | agregar la
o familia. oracion
siguiente de a
uno.
Bienestar social | Elige auna Reflexiona Elyoga es una | Poder regular Quedarse en Crea una
y emocional persona o un sobre qué excelente nuestra actitud | casa puede ser | imagen que te
superhéroe que | cosas te hacen | manera de y nuestras desafiante, motive y
admires. ¢ Por ser ti mismo. aliviar el estrés. | acciones es estresante y represente la
qué lo admiras? | ¢Cuales son tus | Sal afuera muy importante. | puede generar | vida que tienes
,Qué fortalezas? durante 30 ¢Porqué crees | mucha energia | y la gratitud que
semejanzas ¢Como puedes | minutosy que es acumulada. jEs | sientes. Esta
comparten? compartirlas realiza algun importante hora de crear actividad se
,Qué con los demé&s? | tipo de actividad | pensar antes de | un baile denomina
diferencias ¢ Qué identificas | fisica. Te actuar? sofisticado para | "muro de la
respetas? como una recomiendo una | ¢Sentiste que librarse del gratitud".
debilidad? combinacion de | hubo algun estrés y de la Coloca
¢ Coémo te abrir y cerrar acontecimiento | energia fotografias, crea
desarrollas con | piernas, que no salié acumulada! imagenes,
base en tus flexiones, una como ta ¢ Cudles son tus | despliega
habilidades y caminata a querias? mejores palabras en un
cémo superas paso ligero o ¢Como movimientos de | lugar ubicado
tus debilidades? | hacer un reaccionaste? baile? en la pared de
deporte en ¢, Qué podrias ¢ Desafiaste a tu habitacion.
familia. haber hecho de | bailar a un ¢ Qué elegiste?
otra manera? miembro de tu ¢Por qué
familia? elegiste esas
fotografias,
palabras o
creaste ese
dibujo?
Salud y Ayuda a tu Averigua cual Sigue un video iAprende un Intenta hacer Sal al aire libre
actividad fisica | familia a sera tu de ejercicios. nuevo baile! este y juega a
elaborar un plan | frecuencia Hay muchos Echa un vistazo | entrenamiento atrapar o a los
de comidas cardiaca ideal videos gratuitos | a una tendencia | de intervalos de | discos de frisbi
para la semana. | para la en linea. viral en Tik Tok, | alta intensidad con un amigo o
Obtienes actividad. como (HITT, por sus un familiar.
puntos de "Renegade", o siglas en
bonificacién si 220 menos tu bailes de afios inglés):
encuentras una | edad. anteriores,
version como la Tres rondas, 20
saludable de tu | Multiplica ese Macarena o segundos de
comida ndmero por "Cupid Shuffle". | ejercicio, 10
preferida y la 50%. Bailar hace bien | segundos de
preparas para fisicamente y, descanso.
tu familia. Multiplica ese ademas, es un
ndmero por potenciador del | 1)Golpe jab,
75%. estado de directo (o
animo. cross), de
Intenta lograr tu frente
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frecuencia (derecha)
cardiaca en ese 2)Golpe jab,

rango por 20-30

directo (o
minutos.

cross), de
frente
(izquierda)
3)Abrir y cerrar
piernas
4)Sentadillas
sumo
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